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1. Mal och syfte med barn- och ungdomshandbolien

Med glddje, genom bredd till elit — vi vagar, vi vill och vi kan!

Skoévde HF ska bedriva handbollsverksamhet som ger en positiv upplevelse och fostran, bade
idrottsligt och socialt. Genom en stark och stabil barn- och ungdomsverksamhet ges individerna
forutsattningar att fortsatta sin utveckling i den vuxna handbollen, som spelare, ledare, domare

eller funktionarer.

Skovde HF tillampar Riksidrottsforbundets ”Idrotten vill”, samt Svenska Handbollsforbundets
”Policy for barn och ungdomshandboll”.

Foreningens langsiktiga mal ar att skapa forutsattningar for att internt kunna rekrytera tva spelare
till A-laget per sasong.

Skoévde HF star for en positiv och humanistisk manniskosyn, dar alla manniskor ar lika varda.
Vuxna ar féreddmen med stor betydelse for barns och ungdomars beteenden och attityder.
Alla tendenser till mobbning, rasism och krénkningar ska direkt motarbetas. Detta géller aven via
sociala medier.



2. Riktlinjer for spelare

Som spelare i Skovde HF:

e Upptrader du enligt Roda Traden och ar ett foredéme for dina klubbkompisar, bade pa och
utanfor planen.

Ar du val férberedd infér traning och match. Du kommer i tid med ratt utrustning.

Gor du alltid ditt yttersta och kampar for ditt lag

Ar du positiv och lojal mot ditt lag, dina lagkamrater och ledare.

Meddelar du din trénare eller ledare i god tid, om du ar férhindrad att trana eller spela i

god tid. Eventuellt deltar du vid skada och tranar pa det du kan.

Anvander du ett vardat sprak mot alla, s& som: spelare, ledare, domare och publik.

e Visar du respekt fér motstandare och domare fére, under och efter match. Du forsdker
inte paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.

e Planerar du din tid med studier, dvriga fritidssysselsattningar etc. sa att du inte behéver
avsta handbollen. Vid dubbelidrottande, mycket studier, resor etc. - ha en dialog med din
tranare.

e Gar du och tittar pa A-lagets hemmamatcher sa ofta du har mdgjlighet

e Anvander du det faststallda sortiment av klader t.ex. matchdrakter, trdnings- och
collegeoveraller nar du representerar Skévde HF @,

2) Andra matchstall/overaller far EJ anvandas i representationssyfte vid t ex match eller cuper. Skévde HF-loggan far ej anvandas utan tillstand pa andra klader,
varor eller i sammanhang som inte ar sanktionerade av marknadsansvarig/styrelse.



3. Riktlinjer for foraldrar

Det ar viktigt for spelarna, ledarna och féreningen att ni foréldrar &r engagerade i era barn och
ungdomars handbollsutévande.

Ni som foraldrar lar dessutom kanna andra foraldrar och skapar nya sociala kontakter. Se
engagemanget i Skévde HF som en social och sportslig investering.

Som forélder i Skdvde HF:

e Ar du ett féredéme fér barnen i alla situationer. Du hjalper till att skapa god stamning.
Respekterar du att ledaren avgér ditt barns roll i laget. Du ar positiv och stéttande.
Visar du respekt for motstandarlag, publik och domare. Du férsoker inte paverka eller ge
negativa kommentarer om domsluten.
Ar du positiv och anvander ett vardat sprak.
Hejar du pa och uppmuntrar alla i det egna laget — inte bara ditt eget barn.

e Uppmuntrar du alla till att ga och titta pa A-lagets hemmamatcher. Kom gérna hela
familjen!

Foreningen ar beroende av ert engagemang for att fa verksamheten att ga runt och fungera.
Darfor kravs utdver nedanstdende punkter viss forsaljning av t.ex. rabatthaften m.m. For aktuell
info, se hemsidan.

Exempel pa vad ni som foraldrar hjalper till med:
e Vara matchfunktionar vid hemmamatcher
Kéra till bortamatcher
Hjalpa till i kiosk etc.
Vara lagforaldrar
Vara webb-ansvarig
Hantera lagkassan och vara férsaljningsansvarig
Vara en viktig resurs under cupspel som hjalper till med t.ex. transporter, till och fran
hallar, matsalar etc.
Hjalpa till vid A-lagsmatcher
e Utfora diverse arbeten i samband med Annliz Cup i augusti



4. Riktlinjer for tranare/ledare

Inom Skoévde HF bygger barn- och ungdomsverksamheten pa ideellt satsande och engagerade
ledare, som har ett stort intresse fér handboll och barn- och ungdomsidrott. Ledarna har ocksa
en viktig funktion att fylla, for att locka féraldrar och andra handbollsintresserade vuxna och
ungdomar till olika roller inom foreningen, t.ex. ledare, domare, funktionarer m.m.

Inom varje aldersgrupp ska det finnas utbildade trénare. Vi erbjuder basutbildning till alla tranare
fr.o.m. handbollsskolan. Minst tva tranare per lag ska ha genomgatt basutbildningen under
handbollsskolan.

Vi foljer i 6vrigt Svenska Handbollsférbundets riktlinjer vad det galler basutbildning och
Tranarutbildning 1-6, se lank.
https://www.svenskhandboll.se/Ledare/tranarutbildning/

Malsattningen ar att 1-2 trdnare genomgar nagot steg i tranarutbildning per sasong.

Som tranare/ledare i Skévde HF:
e Ar du insatt i Réda Traden och &r ett féredéme for spelare och ledarkollegor, bade pé och
utanfor planen
Deltar du i intern tranar- och ledarutbildning
Satter du utveckling och prestation fore resultat
Satter du foreningens basta fore det enskilda lagets
Stéttar och hjalper du vara egna och andra ungdomsdomare
Uppmuntrar du dina spelare att ga och se pa A-lagets hemmamatcher



5. Sa utbildas vara spelare

Genom en kombination av traning, seriespel, USM och olika cuper/turneringar, sa utbildas vara
spelare i Skévde HF.

Tranare/ledare planerar tréning och matchande for att nd uppsatta mal. Traningen skall praglas
av en successivt stegrande utmaning for individen, samt att den till stor del bedrivs under
matchliknande situationer. Koordination, balstabilitet och skadeférebyggande traning, inklusive
knakontroll ar prioriterade traningsomraden fran borjan.

Skovde HF stravar efter att ha s& manga lag som mdjligt i seriespel och cuper for att varje barn-
och ungdomsspelare skall fa sa mycket speltid som mgjligt. For att bidra till att uppna denna
strédvan, sa ar ambitionen att vi skall ha separata aldersklasser fran F9 t.o.m. F14. | F16 slas tva
aldersgrupper ihop, vilket sker successivt under sasongen innan.

Toppning av lag ar inte i linje med Skévde HF "Rdéda Trad”, med undantag av férenings
medverkan i USM fran F16 och uppat. Vi stdder dock arbetet med nivagruppering och
individanpassning i traning- och gruppsammansattning.

Skoévde HF stravar efter att folja Svenska Handbollsférbundets Policy for Barn- och
Ungdomshandboll. Barnhandbollen (upp till 11 ar) och Ungdomshandbollen (12-19 ar).

For att behalla barnen inom var verksamhet &r det viktigt att tilgodose barnens behov och att
verksamheten genomfors pa barns och ungdomars villkor. Exempel pa behov ar:

Att f4 vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

Att kédnna sig trygg i gruppen.

Att det ar ordning och reda.

Att bli sedd under traning och match.

Att fa préva pé nya utmaningar.

Att kdmpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Spelarna utbildas for att trivas och kanna trygghet under traning och match.

Varje aldersgrupp omfattas av bade individuella och kollektiva krav, samt mal som ger en
balanserad stegringsfoljd fran lagsta till hégsta aldersniva. Utbildning som leder till ett personligt
ansvar for sin egen utveckling prioriteras. Viljan och instéllningen till att bli en bra kamrat och
duktig handbollsspelare &r andra omraden som vi lyfter fram. Generell fysisk traning, ratt
kostintag och sund livsforing i allmanhet, ar hoérnstenar i utbildningen.

Skdévde HF ar positiva till dubbelidrottande dar varje spelare gér upp med respektive
tranare/ledare om upplagg.

Vi prioriterar att utbilda vara spelare i att spela och beharska ett offensivt och rorligt forsvarsspel,
som individ och som kollektiv. Att som barn- och ungdomsspelare tranat och spelat olika
offensiva forsvarsspel ar nagot som ger en ordentlig grund (fysik, teknik och spelforstaelse) for
individen att bygga vidare pa i utvecklingen till en duktig och komplett seniorspelare.

Nar det galler anfallsspel sa satts utveckling av spelarens individuella fardigheter framst.
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Definitioner enligt Riksidrottsforbundet

Aldersanpassad trianing
Ratt traning i ratt alder, som ar anpassad till den biologiska aldern och den psykosociala
mognaden.

Elitsatsning
Kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatkrav.

Nivagruppering
Da lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.

Individanpassning
Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan
genomfdras oavsett hur traningsgruppen eller laget &r sammansatt.

Selektering
Att valja ut de for tillfallet basta — eller de som i framtiden beddms bli de basta — till matcher,
lager, lag eller traningsgrupper.

Toppning

En form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera av
foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva
betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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6. Riktlinjer for olika aldersgrupper

Handbollsskolan t.o.m. F9/F10, 6-11 ar

Vi haller pa med barnhandboll dar huvudinriktningen fortfarande ar lek med boll och motorisk
traning. Huvudbegreppen och de sammanfattande ledorden ar B-R-A. Det star for hog
Bollkontaktgrad — Rolighetsgrad — Aktivitetsgrad.

Klass IAnfallsspel Forsvarsspel Planstorlek Kategori
Handbollsskolan Fritt spel Fritt spel ("Balgeting”) ITvarhandboll/Minihandboll Barn
F9, 9-10 ar Fritt spel Man-Man forsvar [Tvarhandboll/Minihandboll Barn
F10, 10-11 ar 4-2-spel och 3-3-spel  [3-3 forsvar Helplan + sankt ribba Barn

Anfallsspel "Fritt spel” = spelarna far rora sig fritt och valjer sjalv vart hon ska ta vagen. Anfallsspel "4-2-spel” = fyra
niometersspelare och tva sexmeters/linjespelare.

Alla spelar pa alla positioner, samt far en sa likvardig matchtid som mdgjligt.

Sammanstéllning for traningsmangd och tider

Antalet pass och tider per vecka nedan, ar vad som minimum erbjuds spelare i Skévde HF.
Allman fysisk tréning, koordination, motorisk fardighet, 16pteknik, skadeférebyggande traning
inklusive knakontroll, sker med férdel i samband eller under traning i hall.

Klass Sasong Dagar/vecka |Tidltillfélle (Halltid)| Tid/vecka (Halltid) | Fysisk tréaning/vecka | Total traningstid
(Halltid) (ej halltid)

Handbollskolan Host/Var 1 1,5h 1,5 1,5h

F9, 9-10 ar Host/Var 2 1,5h 3 3h

F10, 10-11 ar Host/Var 2 15h 3 3h

Handbollsskolan
Har skall spelets idé presenteras pa ett pedagogiskt satt. Det viktigaste har ar att alla tjejer
kanner gladje och gemenskap.

Inriktning
Lara sig de forsta grunderna om spelets idé:
Sok luckan — Skjut — Ga pa genombrott

e Individuell teknik

e Leka med bollen

e Koordination

¢ Kasta-Fanga-Balans-Hoppa

e Springa

e Spela handboll med fa/enkla regler
F9/F10
Nu utvecklas handbollstraningen vad galler innehall och mangd.
Inriktning

o Allsidig bolltraning
e Kasta-Fanga-Balans-Hoppa-Dribbla
e Individuell anfalls- och forsvarsteknik

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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Koordination

Lara sig mer om grunderna och fa forstaelse for spelets idé (anfall och férsvar)

Lara sig mer om reglerna

Lara sig om de olika positionerna pa planen

Allman fysisk traning med avsikt att bygga en bred motorisk bas for att underlatta framtida
teknikinlarning och mer specifik trdning med avsikt att automatisera bra 16p-, kast- och
hoppteknik

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
Telefon: 0732-717665, E-post: info@skovdehf.se
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F11/F12, 11-13 ar

Barnhandbollens sista tva ar. Alla spelar pa alla positioner i bade anfall och i férsvar, samt far en
sa likvardig matchtid som mogjligt.

Forsvar- & Anfallsspel

Klass IAnfallsspel Forsvarsspel Planstorlek mm

F11, 11-12 ar 3-3-spel och 2-4-spel 3-2-1 forsvar & 3-3 forsvar Helplan + sankt ribba

F12, 12-13 ar 3-3-spel och 2-4-spel 4-2 forsvar & 3-2-1 forsvar Helplan

Anfallsspel "2-4-spel” = tva niometersspelare och fyra sexmeters/linjespelare.
Anfallsspel "3-3-spel” = tre niometersspelare, tva kantspelare och en linjespelare

Sammanstéllning for traningsmangd och tider
Antalet pass och tider per vecka nedan, ar vad som minimum erbjuds spelare i Skévde HF.

Allman fysisk traning, koordination, motorisk fardighet, 16pteknik, skadeférebyggande traning
inklusive knakontroll, sker med férdel i samband eller under traning i hall.

Klass Sasong |Dagar/vecka (Halltid) Tid/tillfalle Tid/vecka Fysisk traning/vecka | Total traningstid
(Halltid) (Halltid) (ej halltid)

F11,11-12 ar Host/Var* 3 1,5h 4,5 45h

F12,12-13 ar Host/Var* 3 1,5h 4,5 4,5h

*Helar erbjuds

Efter avslutad F11 sasong sa ar det féreningens ambition att erbjuda traning under hela aret.
Under sommarsasongen kan t.ex. fler aldersklasser slas ihop for att skapa ratt storlek pa
traningsgrupperna.

Deltagande och malséattning

IAldersgrupp/ usm/
klass motsvarighet

Lokala serier Ovrigt Kategori

F11 (11-12 ar)

Deltagande samt

spela i aldre klass

Delta i nagon cup, samt
féreningscupen

Barn

F12 (12-13 ar)

Deltagande samt
spela i aldre klass

cup, samt féreningscupen

Delta i Select Cup, nagon annan

IYngre Ungdom

Vi fortsatter att trana och utveckla de grundldggande fardigheterna sdsom passa/skjuta, finta,
dribbla osv. Ledarna genomfdr spelarsamtal. Nu férsdker vi plantera ett helhetstdnkande hos
spelaren, dar forstaelse finns for hur olika framgangsfaktor paverkar utvecklingen och

resultat.

Inriktning
e Sa mycket boll som mgjligt i alla dvningar, mer avancerad bollmotorisk traning
o Utveckla skott- och passningsteknik
e Anfall och forsvarstraning i de olika positionerna, mer och mer specialisering
o Vidareutveckla I6p-, kast- och hoppteknik.
¢ Introducera olika former av styrketraning med syfte att férebygga skador, hoja
e Prestationsférmagan samt utveckla en god lyftteknik.

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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F13/F14, 13-15 ar

Traningen/matcher inriktar sig mot individuell teknik, kampdvningar, grundstryka,
skadeférebyggande traning, 16pning, fallteknik, grundteknik fér malvakterna och spelforstaelse.
Spelarna inriktas foretradesvis mot minst tva positioner i anfall och minst tva positioner i
forsvar. Alla spelar sa likvardigt som mdjligt och enligt principerna for nivagruppering.

Matcher spelas i seriespel och i cuper. | USM for F14, har vi ambitionen att delta med sa
manga lag som numeraren tilldter. Detta eventuellt &ven i samarbete med F13. Det ar
tillatet att ta ut ett basta-lag i USM och cuper i F14.

Forsvar- & Anfallsspel

Klass )Anfallsspel Forsvarsspel Planstorlek mm
F13,13-14 ar 3-3-spel och 2-4-spel 3-3, 3-2-1, 4-2, 5-1 och 6-0 Helplan
F14, 14-15 ar 3-3-spel och 2-4-spel 3-3, 3-2-1, 4-2, 5-1 och 6-0 Helplan

Anfallsspel "2-4-spel” = tva niometersspelare och fyra sexmeters/linjespelare. Anfallsspel ”3-3-
spel” = tre niometersspelare, tva kantspelare och en linjespelare

Sammanstillning for traningsméngd och tider

Antalet pass och tider per vecka nedan, ar vad som minimum erbjuds spelare i Skdvde HF.
Allman fysisk traning, koordination, motorisk fardighet, I6pteknik, skadeférebyggande traning
inklusive knakontroll, sker med férdel i samband eller under traning i hall.

Klass Sasong Dagar/vecka (Halltid)| Tid/tilifalle Tid/vecka Fysisk traning/vecka | Total traningstid
(Halltid) (Halltid) (ej halltid)

F13,13-14 ar Helar 3 1,5h 4,5 1,5h 6h

F14, 14-15 ar Helar 3 1,5h 4,5 1,5h 6h

Fran och med F13, sa tranar vi regelbundet aret runt.

Deltagande och malséattning

Klass UsSM/ Lokala serier Ovrigt Kategori
motsvarighet

F13 (13-14 ar) Deltagande samt Delta i 3-4 cuper/turneringar inkl. 'Yngre Ungdom
spela i aldre klass |f6reningscupen.

F14 (14-15 ar) Delta med ett eller flera [Deltagande samt spela uDelta i 2-4 cuper/turneringar inkl. 'Yngre Ungdom
lag beroende pa i aldre klass. Delta i ‘dreningscupen.

numerar och ev. i HF:s elit.
samarbete med F13

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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Var malsattning ar att minst fyra ungdomsspelare ska representera Skévde HF i VHF:s
distriktslag i Sverigecupen (15 ar) och att minst tva spelare blir uttagna till darefter féljande

rikslager.
iktni Positiva
Inriktning / Bncliér \
e Stimulering av individens kreativitet, bade pa traning och it s S
match Utvardering Beredskap

Utveckling av det taktiska kunnandet
Okad fysisk traning och 18ptraning
Fokus pa individuell teknik

Utveckling av samspel och samarbete 2 & 2, 3 & 3 f

Bli medveten om "framgangshjulet" - spelaren som siktar pa elitniva
ser handbollen och utbildning som en livsstil, en totalsatsning enligt
modellen "framgangshjulet" (se bild till héger).

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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F16, 15-17 ar

Traningen intensifieras och omfattar annu mer individuell teknik, kampdvningar, grundstryka,
uppbyggnadsstyrka, distanslopning, intervall 16pning, spanst, snabbhet, fallteknik,
spelforstaelse och grundspel for malvakt.

Fran och med F16 (15-17 ar) 6vergar Skovde HF breddsatsning till elitsatsning, dar varje spelare
far gora ett aktivt val pa vilken ambitionsniva man vill trdna och spela handboll.

Skovde HF:s ambition &r att behalla spelare sa lange som méjligt i féreningen och erbjuder
féljande alternativ:

o Elitsatsning

e Breddsatsning

e Ovrigt, som tréanare, ledare, domare, funktionar m.m.

Matcher spelas i seriespel och i cuper/turneringar. Alla spelar ungefar lika mycket i seriespel och
enligt principerna fér nivagruppering.

F16 deltar i USM med for stunden Iampligaste lag for att na klubbens resultatmal. Vid mgjlighet
kan aven fler lag anmalas till USM.

Sammanstéllning for traningsméangd och tider

Antalet pass och tider per vecka nedan, ar vad som minimum erbjuds spelare i Skovde HF.
Allman fysisk traning, koordination, motorisk fardighet, 16pteknik, skadeférebyggande traning
inklusive knakontroll, sker med férdel i samband eller under traning i hall.

Klass Sasong Dagar/vecka Tid/tillfalle Tid/vecka Fysisk tréaning/vecka | Total traningstid
(Halltid) (Halltid) (Halltid) (ej halltid)

F16, 15-17 ar Helar 4 1,5h 6 1,5h 7,5h

Elitsatsning

F16, 15-17 ar Helar 1-3 1,5h 1,5-4,5 15h 1,5-6 h

Breddsatsning

Deltagande och malséttning

IAldersgrupp/ klass [USM/ Lokala serier Ovrigt Kategori
motsvarighet
F16 (15-17 ar) Steg 5 av 5 Ev. delta  |Deltagande i VHF:s Delta i nagra cuper, bl.a. Annliz cup. Dessutom [Yngre/Aldre Ungdom
Elitsatsning aven elitserie och aven spelajdelta i 1-3 cuper/turneringar utspridda under
med ett andra lag i HF Vasts elitjunior sdsongen.
beroende pa serie
numeraren.
F16 (15-17 ar) Ev. delta Deltagande i VHF:s Delta i 1-3 cuper/turneringar utspridda under  [Yngre/Aldre Ungdom
elitserie sasongen.
Breddsatsning

Var malsattning ar att minst fyra ungdomsspelare ska representera Skévde HF i VHF:s
distriktslag i Sverigecupen (15 ar) och att minst tva spelare blir uttagna till darefter foljande
rikslager.
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Inriktning

Okad spelférstaelse

Specialtraning for den egna anfalls- och forsvarspositionen

Ytterligare fokus pa individuell teknik

Mycket samarbete 2 och 2.

Okat individuellt ansvar fér den fysiska tréaningen.

Okad individuell och kollektiv traningsmangd.

Okad kunskap om de olika delarna i det kollektiva spelet, som &r gemensamma harifran
och uppat i aldrarna.

Borja arbeta aktivt med framgangshjulet och dess delar (se bild under "13-14 ar, B-
flickor").

Rekommendation om handbollsgymnasium/specialidrott handboll som det individuella
valet.

Borja jamfora fysiska, tekniska, taktiska och mentala fardigheter med J-landslag och U-
landslag.

Fa forstaelse for vad som kravs for att uppna elitniva.

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
Telefon: 0732-717665, E-post: info@skovdehf.se
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7. Bilagor

SKOVDE HANDBOLLSFLICKOR
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Deltagande och malséttning, for de olika aldersgrupperna/klasserna

Klass USM/ Lokala serier Ovrigt Kategori
motsvarighet
F9 (9-10 ar) HF:s Delta i féreningscupen Barn
sammandrag for tvar-
handboll
F10 (10-11 ar) Deltagande Delta i nagon cup, samt féreningscupen|Barn
F11 (11-12 ar) Deltagande samt Delta i nagon cup, samt Barn
spela i aldre klass féreningscupen
F12 (12-13 ar) Select Cup — Deltagande samt Delta i Select Cup, ndgon annan 'Yngre Ungdom
deltagande spela i aldre klass cup, samt féreningscupen

F13 (13-14 ar)

Deltagande samt spela
i ldre klass

Delta i 3-4 cuper/turneringar inkl.
[f('jreningscupen.

[Yngre Ungdom

F14 (14-15 ar)

Delta med ett eller flera
lag beroende pa
numerar och ev. i
samarbete med F13

Deltagande samt spela
i aldre klass. Delta i
I\VHF:s elit.

uDelta i 2-4 cuper/turneringar inkl.
Oreningscupen.

[Yngre Ungdom

F16 (15-17 ar)

Steg 5 av 5 Ev. delta
aven

Deltagande i VHF:s
elitserie och aven spela

Delta i nagra cuper, bl.a. Annliz cup.
Dessutom delta i 1-3 cuper/turneringar

'Yngre / Aldre Ungdom

Breddsatsning

elitserie

under sasongen.

Elitsatsning med ett andra lag i HF Vasts elitjunior utspridda under sasongen.
beroende pa serie
numeraren.
F16 (15-17 ar) Ev. delta Deltagande i VHF:s Delta i 1-3 cuper/turneringar utspridda [Yngre/Aldre Ungdom

Var malsattning ar att minst fyra ungdomsspelare ska representera Skévde HF i VHF:s
distriktslag i Sverigecupen (15 ar) och att minst tva spelare blir uttagna till darefter foljande

rikslager.
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Sammanstallning for traningsmangd och tider, per aldersgrupp

SKOVDE HANDBOLLSFLICKOR
Roda Traden 2022

Antalet pass och tider per vecka nedan, ar vad som minimum erbjuds spelare i Skdvde HF.
Allman fysisk tréning, koordination, motorisk fardighet, 16pteknik, skadeférebyggande traning
inklusive knakontroll, sker med férdel i samband eller under traning i hall.

Klass Sasong Dagar/vecka | Tidltillfdlle | Tid/vecka | Fysisk traning/vecka Total traningstid
(Halltid) (Halltid) (Halltid) (ej halltid)

Handbollskolan Host/Var 1 1,5h 1,5 1,5h

F9, 9-10 ar Host/Var 2 1,5h 3 3h

F10, 10-11 ar Host/Var 2 1,5h 3 3h

F11, 11-12 ar Host/Var* 3 1,5h 4,5 4,5h

F12, 12-13 ar Host/Var* 3 1,5h 4,5 45h

F13,13-14 ar Helar 3 1,5h 4,5 1,5h 6h

F14, 14-15 ar Helar 3 1,5h 4,5 1,5h 6h

F16, 15-17 ar Helar 4 1,5h 6 1,5h 7,5h

Elitsatsning

F16, 15-17 ar Helar 1-3 1,5h 1,5-4,5 1,5h 1,5-6 h

Breddsatsning

JUN, 17-19 ar Helar 4 1,5h 6 1,5h 7,5h

*Helar erbjuds

Forsvar- & Anfallsspel, per dldersgrupp

Klass IAnfallsspel Forsvarsspel Planstorlek mm

Handbollsskolan Fritt spel Fritt spel ("Balgeting”) [Tvarhandboll/Minihandboll
F9/F10 1 Fritt spel Man-Man ITvarhandboll/Minihandboll
F9/F10 2 4-2-spel & 3-3-spel 3-3 Helplan + sankt ribba

F11 4-2-spel & 3-3-spel 3-2-1 & 3-3 Helplan + sankt ribba

F12 3-3-spel & 2-4-spel 4-2 & 3-2-1 Helplan

F13 3-3-spel & 2-4-spel 3-3, 3-2-1, 4-2, 5-1, 6-0 Helplan

F14 3-3-spel & 2-4-spel 6-0 & 5-1 Helplan

Anfallsspel "Fritt spel” = Spelarna far rora sig fritt och valjer sjalv vart hon ska ta vagen.
Anfallsspel "4-2-spel” = fyra niometersspelare och tva sexmeters/linjespelare.
Anfallsspel "3-3-spel” = tre niometersspelare, tva kantspelare och en linjespelare

Skévde Handbollsflickor, Skaraborgsgatan 18, 54150 Skovde
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Svenska Handbollférbundets policy for barn- och ungdomshandboll
https://www.svenskhandboll.se/globalassets/svenska-handbollforbundet/dokument/svenska-
handbollforbundet/policys/shf-policy-for-barn--och-ungdomshandboll 2021.pdf

Tranarutbildning (Gammal TS/ny TU)

TRANARUTBILDNING 1
(TU1)

TRANARUTBILDNING 2
(TU2)
|
TRANARUTBILDNING 3 BARN- & .
(TU3) UNGDOMSTRANARE

TRANARSKOLAN 1
(TS1)

TRANARUTBILDNING 4
(TU4)
. |
TRANARUTBILDNING 5

TRANARSKOLAN 2
(Ts2)

SENIORTRANARE

TRANARSKOLAN 3 TRANARUTBILDNING 6
(TS3) (TUB)
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